
„Integrative Gestalttherapie im Online-Setting?“ 

Webinar mit Mag. Franziska Zmugg, MSc

Viele KollegInnen innerhalb der Fachsektion Integrative Gestalttherapie haben in 
der Zeit der Ausgangsbeschränkungen begonnen, Psychotherapie im Online-
Setting anzubieten. Durch die technischen Fragen haben sich viele von uns 
innerhalb der ersten Wochen durchgearbeitet. Das Seminar möchte Raum geben,
in einen Austausch zu treten über die konkreten gestalttherapeutischen 
Möglichkeiten im Online-Setting. Dabei stehen die Psychotherapie und die 
Anwendung therapeutischer Interventionen, nicht die technischen Aspekte im 
Mittelpunkt. Zentrale Fragen des Seminars werden sein:  

- Was bedeutet Online-Setting für die therapeutische Beziehung? Was ist zu 
beachten? 

- Wie kann Sicherheit für den/die KlientIn im Online-Setting hergestellt 
werden?   

- Was bedeutet das Online-Setting für das Thema Awareness und 
Körperwahrnehmung, wie kann sie gefördert werden, auch wenn wir uns 
nicht leiblich nahe sind?

- Wie lassen sich gestalttherapeutische Techniken wie leerer Stuhl, 
Symbolarbeit, Körperarbeit etc. im Online-Setting anwenden?

Die TeilnehmerInnen sind eingeladen, ihre eigenen Erfahrungen und Fragen 
einzubringen, der Dialog und die Kraft der Gruppe dürfen sich im kollegialen 
Online-Austausch entfalten.

Referentin: Mag. Franziska Zmugg, MSc

Franka ist, nachdem sie ihre Ausbildung zur Gestalttherapeutin an der Donau 
Universitaet Krems abgeschlossen hat, nach England, UK, ausgewandert und hat 
sich in den letzten 5 Jahren auf das Arbeiten im Online Setting spezialisiert. Sie ist
Mitglied des Vereins ACTO (Association for Counselling and Therapy Online) und 
arbeitet in freier Praxis mit internationalem Klientel vom Süden Frankreichs aus. 

Webinar

Freitag, 27.11.2020, 16:00 - 19:30 Uhr (Pause 17:30 bis 18:00 Uhr) 

Zielgruppe: Mitglieder der Fachsektion Integrative Gestalttherapie
Kosten: Graduierte: 90.- €, PsychotherapeutInnen i.A.u.S. 75.- €
Maximale TeilnehmerInnenanzahl: 14
Anmeldung unter http://www.gestalttherapie.at/ausbildung_weiterbildung.html
Organisation: Mag. Veronika Guggenberger-Kranewitter


